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Summary 
In this study, we conducted a survey on the usage of sports sunglasses for 412 golfers  
(340 males and 72 females) aged 15 to 86. The respondents were 80 high school athletes ,  
145 university athletes , 132 adults, 8 professional players and 21 seniors. 
   A questionnaire to be comprised of 23 items, an investigation was carried out for from Aplil 
 to August 2016. 
The main results are as follows. 
1. The usage rate of sunglasses was 33.2% at the practice and 39.4% at the game. 
2. Elite athletes had high use frequency of sunglasses with both exercise and game,  
and high school athletes were low. 
3. The purpose of use of sunglasses had many reduction and ultraviolet rays cuts of the dazzle. 
4. The effect of sunglasses most strongly recognized reduction of fatigue. 
5. The criteria for selection of sunglasses tended to make much of a design, a maker. 
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ア、プロのゴルフ競技者 412 名（男性 340 名、女性 72
名、15～86 歳）を対象とした。そのうち所属が未記入で
あった 26 名を除き、386 名を分析の対象とした。対象者
の内訳は、高校 80 名、大学 145 名、社会人 132 名、プロ
8 名、シニア 21 名であった。対象者のハンディキャップ
（以下 HC）の内訳を図 1、ベストスコアの内訳を図 2
























































































図 5 ベストスコア別の練習時・試合時のサングラス使用方法 
図 4 所属別の練習時・試合時のサングラス使用方法 
図 3 所属別の日常時・ゴルフ時の視力矯正方法 
図 1 対象者のハンディキャップ 
図 2 所属別のベストスコア 
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      ゴルフ競技者のスポーツサングラスの使用実態 
                        
 
3）サングラスの使用目的 































































































図 6 サングラスの使用目的 
図 7 メガネ着用者のサングラス使用方法 
図 9 サングラスの不使用の理由 
図 8 サングラスの使い分け 
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 図 11 各種レンズの認知と使用 
図 10 サングラスの効果 
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9）サングラスの選択基準 
 サングラスを選択する際の基準（最大 3 項目選択）に








 サングラスの購入限度額について 5000 円以下から
25000 円以上で、5000 円単位で調べた。回答のあった 258




















































































図 14 サングラスの不満点とトラブル 
図 15 サングラスに対する期待 
図 13 サングラスの購入限度額 
図 12 サングラスの選択基準 
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図 16 使用レンズ色 
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